
Тепловой удар 

 
Тепловой удар - развивающееся болезненное состояние, обусловленное перегреванием организма в 

результате длительного воздействия высокой температуры внешней среды. Помимо основного фактора 

перегреванию способствуют плотная одежда, препятствующая теплоотдаче и испарению пота с кожных 

покровов, а также усиленная физическая работа.  

 

Признаки:  
- вялость, усталость, сонливость, одышка;  

- покраснение лица, повышение температуры тела;  

- в дальнейшем наступают помрачение сознания, а иногда и его потеря, а также ослабление сердечной 

деятельности.  

 

Первая помощь:  
 

ДЕЙСТВУЙТЕ ПО АЛГОРИТМУ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ!!! 

 

- немедленно удалить пострадавшего из жаркого помещения в прохладное место, на свежий воздух, 

снять с него лишнюю одежду;  

- облить пострадавшего прохладной водой, к голове и области сердца приложить холодные примочки;  

- поить холодной водой;  

- при нарушении дыхания и сердечной деятельности производить сердечно- легочную реанимацию.  
 


